
 

Verslag thema-avond van 10 oktober 2023. 

 
 

Aanvang: 19.30 uur. 

Thema: Marcel van der Veer, mederwerker in de gezondheidszorg, verhaalt 

zijn leven over zijn route naar hestel.  

 

 

Onze voorzitter opent de vergadering en heet Marcel en zijn 15 toehoorders welkom. 

Aan de hand van zijn eigen verhaal en met hulp van zijn boek “Mijn kwetsbare 

brein” schetst hij ons een beeld van de weg tot zijn herstel van manische psychose.    

In zijn boek worden o.a. zijn ervaringen met de psychiatrie weergegeven. 

Geboren in Den Haag, 62 jaar geleden. Zijn hele leven heeft hij in de zorg gewerkt. 

Begonnen in het Rode Kruisziekenhuis op de I.C. afdeling hartbewaking. In 1987 

neemt zijn leven een acute wending met verstrekkende gevolgen voor de rest van 

zijn leven. Hij wordt voor het eerst opgenomen. Maar dan. WAO, re-integreren, weer 

naar je werk en de maatschappij kotst je uit. Vooral de nazorg en begeleiding zijn 

zwaar. Ook voor je partner, famillie en vrienden. Uiteindelijk pakt hij zijn leven weer 

op. Als medisch codeur hervat hij zijn werkzaamheden bij het Centrum voor kanker 

te Eindhoven. Echter in de afgelopen 35 jaar heeft hij 2 keer een terugval gehad. 

Deze keer is het natraject langer en heeft veel gevolgen. Twee ziektewet periodes 

volgens de wet Poortwachter, re-integreren, UWV en uiteindelijk een IVA-uitkering 

(als je duurzaam arbeidsongeschikt bent). Hij hoopt dat hij met zijn verhaal en door 

zijn boek mensen met een psychische klacht steun kan geven in hun eigen 

zoektocht naar herstel. Steun van je omgeving is onontbeerlijk. Veel mensen zullen 

zich herkennen in dit boek. Bijna iedereen heeft wel eens een zelfde ervaring gehad. 

En ook blijft het vaak een zwaar beladen onderwerp voor een eenvoudig gesprek. 

Je blijft “gebrandmerkt” voor de rest van leven. 

Na de pauze worden er vele vragen gesteld en beantwoord, over jezelf gepraat, 

met elkaar gepraat en ook min of meer troost gevonden. Al met al een 

gedenkwaardige avond waarbij iedereen zich zeer betrokken voelde. Kort 

samengevat: dank aan iedereen die aanwezig was. 

 

Hans van den Hoek. 

Secretaris Ypsilon Eindhoven en omgeving. 

 


