VOOR IEDEREEN DIE BETROKKEN IS psysalon

BlJ IEMAND MET EEN PSYCHISCHE

KWETSBAARHEID 0 nt mo Ete n

luisteren, praten, delen
VERLIES OVERKOMT JE,

HOE OVERKOM JE VERLIES?

Na een groot verlies rouwen we. We verwerken het verlies. Meestal denken
we bij rouw aan het verliezen van iemand door overlijden. Maar je kan ook
rouwen na een ander groot verlies. Bijvoorbeeld: Verlies van gezondheid
door ziekte, na een scheiding, van een baan of van de hoop op een kind.

Rouwen is voor veel mensen een intense en moeilijke periode in hun leven.

Hoe is dit voor jou?
Praat erover tijdens deze Psysalon en ontdek, ik ben niet de enige!

Datum: Donderdag 12 Januari 2023
Tijd: 19.30—-21.30 uur.
De zaal is open om 19.00 uur.
Adres: Bibliotheek Valkenswaard, de Hofnar

De Hofnar 12, 5554 DA Valkenswaard
Aanmelden en
informatie: patricia.van.wegberg@ggze.nl




