
 
1 

 

 Ypsilon verenigt naasten van mensen met een (ernstige) psychische kwetsbaarheid 
 

   N i e u w s b r i e f   m e i  2 0 2 3 

 

Y p s i l o n  a f d. E i n d h o v e n  &  d e  K e m p e n 

De volgende infoavond is op 9 mei in het BadLab en ook dat belooft een interessante avond 

te worden. Verderop in deze Nieuwsbrief meer informatie. 

 

 

Het blijft voor een aantal bezoekers toch moeilijk om de locatie BadLab te vinden. 

Als u de ingang Boschdijk neemt ziet u de bordjes van Ypsilon staan, die u naar de actuele locatie leiden. Houd er 

rekening mee dat ze laag aan de grond staan. Daarnaast is het BadLab een zwembad geweest, en ziet er dus ook 

niet uit als een conferentiecentrum. Hieronder 2 foto’s: een van het BadLab en een van de overburen. Hopelijk 

behulpzaam bij het zoeken! Deze informatie staat ook op de website van Ypsilon Eindhoven en de Kempen. 

 

 
 

OVERBUREN     BADLAB 

 

 

Voor de jaarplanners 

De regioavonden van Ypsilon afd. Eindhoven & de Kempen in 2023: 2e dinsdag van de 

maand, aanvang 19.30 uur in het BadLab op het terrein van Landgoed de Grote Beek. 

 

9 mei 

Let-it-be  

Suïcide Prevention 

13 juni 

Jaarlijkse filmavond 

12 september 

contactavond 

10 oktober 

Thema-avond  

 

 

Inleveren kopij 

Inleveren kopij voor het volgende regioblad: voor 25 mei 2023. 

wilvanderlaak@kpnmail.nl  

 

 

mailto:wilvanderlaak@kpnmail.nl
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Redactioneel 

Deze keer een uitgebreid verslag van de regioavond, met dank aan Hans, onze 

secretaris. En verdere interessante nieuwtjes. 

 

 
 

Verslag thema-avond van 11 april 2023. 

 
 

Thema: Joep Verbugt, oud-bestuurder van GGzE, over een route naar (veel) 

betere mentale zorg voor iedereen. 

 

Onze voorzitter opent de vergadering en heet Joep Verbugt en zijn 16 toehoorders 

welkom. 

 

Aan de hand van zijn eigen verhaal en de onlangs opgerichte denktank voert hij ons 

door deze bijeenkomst. Het doel van de denktank is om de mentale gezondheid 

van ons allen te verbeteren. In onze maatschappij rust er toch nog een stigma op 

onze geestelijk kwetsbare medemens. Het verbeteren van onze mentale 

gezondheid kan deze stigmatisering verminderen. Uit zijn boekje uit 2016 getiteld 

“Mentaal offensief” wordt een stukje voorgelezen over de problemen bij De 

Woenselse Poort, hetgeen bij hem een burn-out veroorzaakte. Het boekje leverde 

heel veel reacties op. Echter het bleek dat mensen in leidinggevende functies 

hierover ook niet konden spreken ondanks hun lijden. Dit triggerde hem om hier 

aandacht aan te besteden.  

We worden allemaal ouder, maar gezonder, dat is een vraagteken. Er is nog veel 

eenzaamheid bij ouderen. In Nederland gebruiken 1.3 miljoen mensen medicijnen 

tegen angsten en/of een depressie en 1.2 miljoen hebben een burn-out. De helft 

van het ziekteverzuim komt door psychische klachten. Hoe wij allen met onze 

mentale gezondheid omgaan is vaak nog een blinde vlek. Op school krijgen 

kinderen gymnastiek, zangles, sporten enzovoort, maar nauwelijks een mentale 

opvoeding. Vaak weten wij niet om te gaan met mentale problemen. We hebben 

een Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, RIVM, echter geen instituut voor 
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mentale gezondheid. Kijk naar de corona periode. Veel gegevens over de 

lichamelijke gezondheid, nauwelijks over de mentale gezondheid. Kijk naar de 

problemen van onze jeugd.  Een hartoperatie wordt binnen een behapbare 

wachttijd uitgevoerd. Voor hulp bij angsten is er een wachttijd van 8 maanden. 40% 

van de in Nederland voorkomende ziektes zijn van psychische aard. Aan medische 

gezondheid wordt 4 keer zoveel uitgegeven als aan mentale gezondheid. 30% van 

de tijd gaat verloren aan bureaucratie. Breng deze terug tot 10% en de wachttijden 

zijn opgelost.  

Ondanks dat we nog niet alles van onze hersenen weten is onze mentale 

gezondheid goed in kaart gebracht. In de afgelopen jaren is er meer begrip 

ontstaan om met levenspijn om te gaan en erover te praten, ten goede van onze 

mentale gezondheid. Als we vermijden om over bepaalde zaken te praten, zullen 

die nooit normaal worden. Iemand die na een operatie uit het ziekenhuis komt wordt 

met belangstelling benaderd. Iemand met psychische problemen wordt tijdens 

datzelfde verjaardagsfeestje vermeden. Vaak gaan mensen naar een ziekenhuis om 

te horen welke ziekte ze niet hebben, om aandacht te krijgen. Als samenleving gaan 

wij toch wel wat dubbelzinnig om met mentale gezondheid. Hoe sporters hun sport 

beoefenen vinden we normaal terwijl zij toch vaak hun grenzen overschrijden.  

Begrip bijbrengen begint al bij de opvoeding van onze kinderen. De natuur intrekken 

is goed voor onze mentale gezondheid. In Denemarken heeft een onderzoek 

uitgewezen dat kinderen die opgroeien in een groene omgeving 50% minder kans 

hebben op mentale problemen.  Ondanks alle goede bedoelingen kunnen 

organisaties de fout ingaan. Bijvoorbeeld dat je je 3 dagen van tevoren moet 

melden om in een inloopruimte te worden ontvangen, terwijl je onmiddellijke hulp 

nodig hebt. Ook hier besteedt de denktank aandacht aan. 

Door de denktank is de mentale schijf van 5 ontwikkeld om de mentale kracht van 

iedereen te verbeteren. De denktank bestaat uit mensen uit de hele samenleving. 

Ook het huidige kabinet wil meer aandacht aan de mentale gezondheid besteden.  

De mentale kracht is onder te verdelen in: 

1 Een persoonlijke mentale kracht. 

2 De mentale kracht van jouw directe omgeving: het gezin, vrienden, familie, 

3 De mentale kracht van organisaties. 

4 De mentale kracht van de samenleving. 

 

De mentale schijf van 5 bestaat uit de volgende 

onderdelen: 

1 Emoties. Leer je aan om positieve dingen te zien en 

te ervaren. Vraag je bijvoorbeeld af: voor welke 3 

dingen ben ik vandaag dankbaar. Hierdoor roep je  

 positieve emoties bij jezelf op. 

2 Betrokkenheid. Maak tijd voor leuke dingen, 

hobby’s enzovoort. 

3 Relaties. Investeer in je relaties.  

4 Betekenis. Probeer betekenisvol te zijn. Doe dingen 

die je wilt doen. Wat vind ik belangrijk. 

5 Prestaties. Leef en werk op een gezonde wijze 

zonder ten onder te gaan. 

 

Het gebruik van de schijf verschilt nauwelijks voor 

mannen en vrouwen. Wel hoe ze door beiden worden ingevuld. 

Mensen die de schijf bewust of onbewust toepassen, leven vaak in de zogenaamde 

blue zones. Ze worden vaak ouder dan 100 jaar. Goed eten, bewegen en plezierige 

sociale contacten.  
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Praat met je kinderen en kleinkinderen over hun mentale kracht en gezondheid. Hoe 

ze zich voelen. Verdiep je in de zaken waar ze mee bezig zijn, ook hun in digitale 

wereld. 

 

Tot slot: 

Hoe ziet de wereld er in 2050 uit? 

Er treden veranderingen op: 

1 De materiële zaken zullen minder belangrijk zijn. 

2 Het beeld van de psychiatrie verandert van negatief in positief. 

3 Ook de overheid verandert. 

4 Door de maatschappelijke verandering kun je vaker positief zijn. 

 

Ieder van ons krijgt het boekje “Mentale opkikkers”. Meer informatie is te vinden op 

de website: www.joepverbugt.nl 

 

Hans van den Hoek. 

Secretaris Ypsilon Eindhoven en de Kempen 

 

 

Thema-avond 9 mei: Let it be suïcide preventie  

“Let it Be begeleidt mensen die gevolgen ondervinden van 

trauma’s of kampen met lichamelijke of psychische 

kwetsbaarheden. 

Wij bieden ook begeleiding en ondersteuning bij persoonlijke 

en maatschappelijke problematiek voor mensen vanuit diverse culturen die te 

maken hebben met belemmeringen zoals een crimineel verleden, verslaving, 

armoede en maatschappelijke uitsluiting. 

Onze missie is om eenieder die hier gevolgen van ondervindt een veilige plek te 

bieden zonder veroordeling of oordeel, waar gewerkt kan worden aan persoonlijk 

herstel. 

Vanuit Let it Be wordt enkel gewerkt met Ervaringsdeskundigen (i.o.). Wij bieden 

geen behandeling, alleen begeleiding. We steunen jou om je kwaliteiten te 

(her)ontdekken en om in je kracht te komen”. 

Deze avond gaat dus specifiek over suïcide-preventie door ervaringsdeskundigen! 

Piet van de Linden is de contactpersoon voor deze avond en hij voorspelt dat het 

een zeer interessante avond wordt! 

 

BELEIDSWIJZIGING: MIND Ypsilon laat focus op psychosegevoeligheid los! 

 

MIND Ypsilon wil zich inzetten voor álle naasten van 

mensen met een (ernstige) psychische 

kwetsbaarheid. Daartoe laat ze de focus op 

‘psychosegevoeligheid’ in het vervolg vallen. Dat 

heeft de ledenraad op                    

http://www.joepverbugt.nl/


 
5 

3 december 2022, besloten. Met het besluit verschuift voor de vereniging de nadruk 

van ziekte naar herstel. “Daarmee doen we recht aan mensen met wisselende 

diagnoses, multi-problematiek en mensen die nog zoekende zijn wat er met hun 

naaste aan de hand is” schrijft Ypsilon in het werkplan voor het komend jaar. 

“Psychosegevoeligheid blijft uiteraard wel een specialisme”, voegt ze eraan toe. 

In de nieuw geformuleerde missie legt de vereniging meer nadruk op familie en 

naasten dan in het verleden: 

MIND Ypsilon vindt, verbindt en komt radicaal op voor naasten van mensen met een 

(ernstige) psychische kwetsbaarheid om bij te dragen aan een betere kwaliteit van 

leven. 

In het werkplan wordt ook uitgelegd waarom: “In het beleid van de overheid, 

zorgverzekeraars en financiers staan tal van groepen centraal, maar bijna nooit de 

naaste. Een radicale focus op naasten is daarom van belang. Zij zijn onze primaire 

doelgroep, maar zónder de cliënt uit het oog te verliezen. We laten niemand vallen. 

Niet iedereen is zo zelfredzaam als we zouden willen. Cliënt en naaste zitten in 

elkaars netwerk, dus we zien naar elkaar om. Maar ieder heeft zijn eigen leven te 

leven. Pas als je goed voor jezelf zorgt kun je goed ruimte maken voor de ander.” 

 

Op https://wijzijnmind.nl/mind-atlas vind je deze mind-atlas. Door te selecteren op 

onderwerp en in te zoomen vind je onwaarschijnlijk veel informatie over cliënten- en 

naastenorganisatie

 

 

Filmavond 13 juni 

Bestuursleden en ook Olga zijn op zoek naar een inspirerende film. Er zijn al wat 

ideeën verzameld, maar suggesties zijn nog steeds welkom! 

 

https://wijzijnmind.nl/mind-atlas
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Uit het ED: 

 

 

 

 

 

Diensten FACT-/POD-teams  

De FACT-teams en de POD-teams zijn van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 

17.00 uur bereikbaar op telefoonnummer 040-410 04 51. 

Wanneer er in geval van nood en/of dreigende crisis buiten deze tijden hulp nodig is 

kan er contact worden opgenomen met de huisarts/huisartsenpost of de crisisdienst.   

Soms zijn er met name in de weekenden problemen met de bezetting van de 

telefoon bij de diensten. Bij een echte crisis is dan 112 een uiterste mogelijkheid.

Wanneer inzet in het weekend nodig is, zullen de teams meer gebruik maken van IHT 

GGzE. 

Om meer crisissen te voorkomen werken de FACT-/POD-teams in het weekend enige 

uren door en bezoeken cliënten die in crisis dreigen te raken, zodat wat er door de 

week is bereikt om de crisis te voorkomen, tijdens het weekend niet verloren gaat.  

- FACT-team: Flexible assertive community treatment-team 

- Pod-team: Peer-supported open dialogue-team 

- IHT GGzE: Intensive home treatment van Geestelijke Gezondheidszorg 

Eindhoven en omgeving 

 
 

 

 


