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                                     N i e u w s b r i e f   o k t o b e r  2 0 2 3 

 

Y p s i l o n  a f d e l i n g  E i n d h o v e n  &  O m s t r e k e n 

De volgende thema-avond is op 10 oktober in het BadLab met een interessante spreker.  

Zie verderop. Uiteraard hopen we weer op een grote opkomst.  

 

 

Het blijft voor een aantal bezoekers toch moeilijk om de locatie BadLab te vinden. Als u de 

ingang Boschdijk neemt ziet u de bordjes van Ypsilon staan, die u naar de locatie leiden. 

Houdt er rekening mee dat ze laag aan de grond staan. Daarnaast is het BadLab een 

zwembad geweest, en ziet er dus ook niet uit als een conferentiecentrum.  

 

 

 

Voor de jaarplanners 

De regioavonden van Ypsilon afd. Eindhoven & Omstreken in 2023: 2e dinsdag van de 

maand, aanvang 19.30 uur in het BadLab op het terrein van Landgoed de Grote Beek. 

 

10 oktober 

Avond met spreker 

14 november  

contactavond 

12 december 

Algemene 

ledenvergadering 

 

 

Inleveren kopij 

Inleveren kopij voor het volgende regioblad: voor 29 oktober 2023. 

wilvanderlaak@kpnmail.nl  

 

 

Redactioneel 

 
Terwijl ik dit schrijf zitten we in de laatste mooie dagen van september: de natuur kleurt 

goudbruin, de avonden worden langer, de temperatuur daalt. Benieuwd wat Koning Winter 

voor ons in petto heeft na half Europa dit jaar in de war geschopt te hebben! 

 
Wvdl 
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Verslag contactavond van 12 september 

Gelukkig deze keer geen technische complicaties. We konden ook 4 nieuwe 

belangstellenden verwelkomen! Daarnaast bezocht de voorzitter van Labyrint/In Perspectief 

onze contactavond en tijdens het gesprek kon hij vanuit zijn werken met 

ervaringsdeskundigheid bij Fontys een nuttige bijdrage leveren. Vanuit een vertrouwde sfeer 

werden, zoals gewoonlijk, veel ervaringen uitgewisseld. 

De inhoudelijke voortgang van de contactavonden was onderwerp van gesprek tijdens de 

daaropvolgende bestuursvergadering. Het bestuur heeft besloten Olga Berger te verzoeken 

de avonden niet langer te leiden omdat we op zoek gaan naar een andere invulling. We zijn 

haar erkentelijk voor haar jarenlange inzet op veel terreinen en hopen dat ze nog lang 

bezoekend lid zal blijven van Ypsilon. 

 

10 oktober is Marcel van der Veer (61) onze gast en spreker 

Hij is een voormalig verpleegkundige uit de regio. Zijn eerste boek "Mijn kwetsbare brein", 

gaat over de ervaringen in de psychiatrie gedurende vijfendertig jaar. Hierin beschrijft hij wat 

de gevolgen waren na het krijgen van een acute manische psychose. Na een lange 

opname in een psychiatrisch ziekenhuis krijgt hij zijn leven weer op de rit. Met de medicatie 

lithium gaat het jarenlang goed, totdat er bijwerkingen komen van dit medicijn. De gevolgen 

hebben wederom een grote invloed op zijn leven. Hij zegt hierover: “Via dit boek deel ik mijn 

persoonlijke ervaringen met de psychiatrie en het traject van nazorg”. In 1987 neemt mijn 

leven een acute wending met verstrekkende gevolgen voor de rest van mijn leven. Een 

langdurige opname in verband met een acute manische psychose. Later volgt er nog twee 

keer een terugval met manische psychotische episodes in 2010 en 2020. De gevolgen van 

het langdurige gebruik van lithium en de moeizame weg om te re-integreren na een 

ziekteperiode of terugval worden beschreven.”     

                                         Het belooft een boeiende avond te worden!   
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Piet van der Linden is enthousiast over deze digitale mogelijkheden voor jongeren: @ease 

 

 

 

 

Psysalon voor het eerst van start in Eindhoven!  

Bestuurslid Hans van den Hoek is al jaren bezig in samenwerking een Psysalon te starten in 

Tongelre, en het lijkt nu gelukt! Financiering is nog niet helemaal rond, maar we wagen het 

erop! Mocht je belangstelling hebben, je bent welkom! 
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Zoals misschien bekend is de GGzE bezig met een omvangrijke decentralisatie waarbij het 

aanbod dus de regio in gaat. Alleen een paar specialistische behandelingen blijven op het 

Landgoed, de overige diensten verspreiden zich over de regio. Hierbij een kaartje dat de 

geplande gebiedsindeling toont. Het zoeken en verbouwen van locaties heeft vertraging 

opgelopen, maar volgend jaar moet de nieuwe manier van werken zichtbaar zijn! 

 

https://www.ggztotaal.nl/content/29166/news/clnt/4281010_1797121.jpg?width=1600&height=1200&mode=max
https://www.ggztotaal.nl/content/29166/news/clnt/4281010_1797121.jpg?width=1600&height=1200&mode=max
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Ieder mens heeft behoefte aan vriendschappen, relaties en sociale contacten. Het 

aangaan en onderhouden van contacten is niet voor iedereen vanzelfsprekend 

Stichting Leuk je te Ontmoeten is een laagdrempelige organisatie die ontmoetings-

evenementen organiseert speciaal voor mensen die graag wat ondersteuning willen in het 

aangaan van contacten. Wij richten ons met name op mensen die minder gemakkelijk 

contact maken, door bijvoorbeeld een lichte verstandelijke beperking, autisme of 

psychosociale problemen. Het is onze missie om ontmoeten voor iedereen mogelijk te 

maken. Wij streven ernaar om een veilige sfeer te creëren in een zo normaal mogelijke 

uitgaanssetting, waar iedereen 100% zichzelf kan zijn. Hier brengen wij mensen uit Eindhoven 

e.o. met elkaar in contact en ondersteunen we waar nodig, midden in de samenleving in een 

gewone kroeg in hartje Eindhoven. 

 

Door het organiseren van ontmoetingsevenementen willen wij de zelfredzaamheid van deze 

mensen dusdanig versterken, dat zij meer draagkracht in het leven ervaren. Op basis van 

gelijkwaardigheid en respect. Wij staan voor: 

– Laagdrempeligheid 

– Gelijkwaardigheid 

– Veiligheid 

– Gezelligheid. 

Ontmoetingsavonden Eindhoven 

Nieuwe mensen ontmoeten, je vriendenkring uitbreiden, een maatje om mee te koken, een 

vriendin waar je mee naar de bioscoop kunt gaan of een relatie… Dat klinkt allemaal heel 

leuk, maar zeker niet altijd vanzelfsprekend. Waar ontmoet je nieuwe mensen? En hoe doe je 

dat? 

Het aangaan en opbouwen van nieuwe contacten is niet voor iedereen vanzelfsprekend. 

Om die reden organiseert stichting Leuk je te ontmoeten sinds 2014 laagdrempelige 

ontmoetingsavonden. Op deze ontmoetingsavonden worden inwoners uit Eindhoven en 

omgeving met dezelfde vraag/behoefte samengebracht. De ontmoetingsavonden zijn 

bedoeld voor mensen met bijvoorbeeld een beperking en/of een soortgelijke situatie.  

Wat kun je verwachten? 

Een gezellige, informele avond op een sfeervolle, laagdrempelige locatie vlak bij het 

centrum van Eindhoven. Iedereen mag/kan hier 100% zichzelf zijn. Neem je graag een 

familielid, begeleider, vriend of kennis mee naar de ontmoetingsavond? Iedereen is welkom. 

We verwelkomen je bij de ingang en we helpen je graag een handje waar nodig. 

Gelijkwaardigheid en laagdrempeligheid staan bij ons hoog in het vaandel. Wij geloven dat 

ontmoeten ontzettend belangrijk is en daar dragen wij graag ons steentje aan bij! 

De toegang is gratis, je betaalt alleen je eigen consumpties. 
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We organiseren 1 x per 6 weken ontmoetingsavonden voor 2 verschillende leeftijds-

categorieën. 1 ontmoetingsavond voor mensen t/m 35 jaar en 1 ontmoetingsavond voor 

mensen van 35 jaar en ouder.  

Ben jij op zoek naar een relatie, vriendschap of heb je gewoon zin in een gezellig avondje 

uit? Dan ben je hier aan het goede adres! 

Wil jij je graag aanmelden of wil je meer informatie? Neem gerust contact met ons op! 

www.leukjeteontmoeten.com 

We zouden het leuk vinden om je binnenkort te ontmoeten! 

Stichting Leuk je te Ontmoeten 

(De organisatie is niet verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen en/of diefstal) 

 

Positieve psychologie app helpt mensen met bipolaire stoornis 

Gepubliceerd: 19-09-2023 

UT-promovendus Bart Geerling ontwikkelde een app die mensen met een bipolaire stoornis 

helpt om stressvolle gebeurtenissen beter op te vangen. De app biedt deze mensen 

oefeningen uit de positieve psychologie en draagt bij aan het welbevinden van deze. 

Donderdag 14 september verdedigde hij zijn promotieonderzoek. 

Mensen met een bipolaire stoornis hebben afwisselend depressieve, extreem energieke en 

stabielere perioden. Deze perioden zijn chronisch en onvoorspelbaar. Deze mensen wordt 

geadviseerd om de invloed van hun stemming op het functioneren goed te monitoren. Maar 

voor veel mensen kost het veel moeite om dit te doen en is het daarnaast ook nog eens een 

dagelijkse confrontatie met hun diagnose. 

 

Verbeteren van welbevinden 

Daarom ontwikkelde Geerling de app WELLBE-BD (Well-being Bipolar Disorder) die het 

welbevinden van deze mensen moest verhogen. “De meeste van onze patiënten gebruikten 

al wel apps, maar deze zijn vooral gericht op het uitvoeren van activiteiten, het bieden van 

structuur en ontspanning”, vertelt Geerling.) Hij pakte het anders aan. Door middel van 

positieve psychologie oefeningen (met een focus op de kracht in plaats van de klacht van 

patiënten) rapporteerde gebruikers meer positieve gevoelens en emoties. 

“Naast de app WELLBE-BD maakte ik ook een monitoringsapplicatie die goed aansluit bij de 

behoefte van de patiënten”, vertelt Geerling. Beide applicaties zijn gemaakt in 

samenwerking met patiënten en professionals. Dat de app gewaardeerd werd onder de 

proefpersonen was duidelijk; gemiddeld beoordeelden ze de app WELLBE-BD met een 7,5. 

 

Diensten FACT-/POD-teams  

De FACT-teams en de POD-teams zijn van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur bereikbaar op 

telefoonnummer 040-410 04 51. 

Wanneer er in geval van nood en/of dreigende crisis buiten deze tijden hulp nodig is kan er contact worden 

opgenomen met de huisarts/huisartsenpost of de crisisdienst.   

Soms zijn er met name in de weekenden problemen met de bezetting van de telefoon bij de diensten. Bij een echte 

crisis is dan 112 een uiterste mogelijkheid. 

 

https://www.leukjeteontmoeten.com/contact/

