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Nieuwsbrief april 2023

Ypsilon afd.Eindhoven & de Kempen

De volgende info-avond is op 11 april in het BadLab en dat belooft een interessante avond
te worden. Verderop in deze Nieuwsbrief meer informatie.
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Het blijft voor een aantal bezoekers toch moeilijk om de locatie BadLab te vinden.

Als u de ingang Boschdijk neemt ziet u de bordjes van Ypsilon staan, die u naar de actuele
locatie leiden. Houd er rekening mee dat ze laag aan de grond staan. Daarnaast is het
BadLab een zwembad geweest, en ziet er dus ook niet uit als een conferentiecentrum.
Hieronder 2 foto’s: een van het BadlLab en een van de overburen. Hopelijk behulpzaam bij
het zoeken!

OVERBUREN BADLAB
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Voor de jaarplanners

De regioavonden van Ypsilon afd. Eindhoven & de Kempen in 2023: 2e dinsdag van de
maand, aanvang 19.30 uur in het BadLab op het terrein van Landgoed de Grote Beek.

11 april 9 mei 13 juni 12 september
Joep Verbugt Let-it-be filmavond contactavond

Suicide Prevention
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Inleveren kopij

Inleveren kopij voor het volgende regioblad: voor 27 april 2023.
wilvanderlaak@kpnmail.nl
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Redactioneel
Laat het voorjaar maar komen! We kunnen weer naar buiten. Laat de frisse wind
maar stromen. Tijd om weer wat afspraken te maken.

Er staan weer enkele interessante bijeenkomsten op de planning. Afgelopen
bijeenkomst op 14 februari was gelukkig weer goed bezocht: in totaal 13 personen
waaronder 3 nieuwe bezoekers. De tevredenheid overheerste.

Ook in deze Nieuwsbrief vindt u weer enkele lezenswaardige artikelen. Reacties zijn
meer dan welkom!
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Thema-avond 11 april

De voormalig voorzitter van de Raad van Bestuur
van de GGzE Joep Verbugt die onlangs met
pensioen ging komt naar onze regioavond. Hij was
van 2006 tot vorig jaar voorzitter van de Raad van
Bestuur van de GGzE.

. |k belde hem om even kort te sluiten hoe we de

. avond gaan indelen. Hij was met de hond aan het
« - WY“L wandelen, een van de dingen die je overdag kunt

doen als je pensionado bent. Hij wil graag met ons in gesprek op basis van zijn

vitgebreide ervaringen, onder andere over het verschil fussen mentale

gezondheidzorg en fysieke, en de achterstand die de mentale gezondheidszorg

heeft. Destigmatisering is een groot woord, maar hoort daar zeker ook bij.

Hij maakt een voorbehoud: we gaan niet in gesprek over de recente gebeurtenissen
op bestuursniveau na zijn vertrek. Volgens mij wordt het een zeer interessante avond!
wvdl
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Carla van de Wiel en Ingrid Willems zijn de nieuwe bestuurders van GGzE. Zijj
volgen interim-bestuurder Luc Kenter op die de afgelopen maanden bij GGzE
aan het roer stond. Carla van de Wiel start op 1 april als voorzitter raad van
bestuur, Ingrid Willems start op 15 mei als lid raad van bestuur.

Carla van de Wiel (op de foto links) heeft zeer ruime bestuurservaring in de zorg,
onder meer als bestuursvoorzitter van Treant Zorggroep, als directievoorzitter van
het HagaZiekenhuis/lid raad van bestuur RHG en het afgelopen half jaar als
interim-bestuurder bij VVT-organisatie Aafje.

Ingrid Willems is momenteel opleider psychiatrie en psychiater bij GGz Breburg.
Daarnaast is zij bestuurslid van de NVVvP (Nederlandse Vereniging voor
Psychiatrie).

Voor het eerst in meer dan honderd jaar twee vrouwen aan het roer! Wij van
Ypsilon wensen hen heel veel succes en hopen op een fijne samenwerking!
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(Een vraag op PSYCHOSENET)

Hoe weet ik of ik echt paranormale gaven heb?

Beste Dirk Corstens,

Graag zou ik willen weten of psychoses die paranormale inhoud hebben, reéel
kunnen zijn.

Ik ben bipolair met voornamelijk manische episodes. Van sterrenbeeld ben ik Vissen.
Meer specifiek Vissen lll. Blikbaar ben ik hierdoor vatbaar voor het paranormale. Dit
maakt me angstig tijidens de zogenaamde hypomane fasen, en met medicatie leg
ik dit stil. Uit schrik voor het ‘onbekende’.

Ofwel ziin het echt paranormale gaven, ofwel is het een naderende psychose. De
medicatie brengt me dan terug tot rust.

Alvast bedankt.
Antwoord

In het kader van ons onderzoek naar stemmenhoorders die nooit patiént zijn
geweest heb ik veel paranormale therapeuten mogen spreken. De meeste waren
vitstekende therapeuten, op een gebied dat ik voorheen niet kende. Later ging ik
regelmatig met een stemmenhoorder naar een paranormaal therapeut met de
vraag of hier inderdaad paranormale fenomenen speelde. Het antwoord was
meestal: 'Ook'.

Paranormale hulpverleners helpen mensen om met beide voeten op de grond te
blijven staan, en om te gaan met hun paranormale ervaringen. Er zijn natuurlijk ook
paranormale hulpverleners die een niet-helpende relatie aangaan met hun cliénten.
Belangrijk is dat je niet iemand hebt die je wil overtuigen van zijn/haar gelik. Maar in
de loop der jaren heb ik gezien dat stemmenhoorders prima geholpen kunnen
worden door deze hulpverleners.



https://www.psychosenet.nl/onderwerpen/psychose/
https://www.psychosenet.nl/onderwerpen/bipolariteit/
http://www.dirkcorstens.com/

Jij doet zelf kennelik met medicatie dat wat een goeie paranormale hulpverlener
zou doen (2). Je hoeft er niet per se bang voor te zijn, maar je moet wel leren
reguleren, anders kun je erdoor overspoeld worden.

Deze vraag is gesteld door een vrouw in de leeftijdscategorie 35-50
Beantwoord door: Dirk Corstens op 13 maart 2023
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Surfend op relevante sites kom ik regelmatig interessante artikelen zoals hierboven,
en nieuwtjes tegen die ik jullie niet wil onthouden. Worrydolls is er een van. In plaats
van medicatie te gebruiken voor je dagelikse angsten schrif je je (dagelijkse)
verhaal van je af in een app.

Voor mij een origineel voorbeeld van hoe de techniek soms een bijdrage kan
leveren aan herstel. Natuurlijk met als voorbehoud dat dit niet ontworpen is voor de
chronische psychiatrie.

De bouwer Peter Wieben zegt het volgende: “Toen ik klein was gaf mijn
grootmoeder mij kleine poppen genaamd worrydolls. Ze beloofde mij dat als ik de
pop een zorg zou vertellen, dat de pop zich zorgen zou maken voor mij. In de
Worrydolls app vertel je de pop waar je je zorgen om maakt en de pop draagt deze
zorg dan mee. Je kan de zorg volgen en als er iets gebeurt, kun je het de pop
vertellen. [k heb deze app gemaakt om mensen met angst te helpen. Het is
geinspireerd door jaren zelf geconfronteerd te worden met angst en depressie. De
worrydolls werken door gebruik te maken van wetenschappelike cognitieve
gedragstherapie, mindfulness technieken en een beetje magie”.

Je kunt in deze app ook aantekeningen maken over je zorgen.

Als het erger wordt, als er iets verandert, als je er iemand over verteld hebt en je je
nu wat beter voelt. Het is gewoon goed om soms dingen op te schrijven. Bovendien
heb je zo een dagboek waar je op terug kunt kijken en van kunt leren.

Taal: Engels Kosten: gratis

www.zorgendolls (worrydolls.app)

~

-
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https://www.psychosenet.nl/onderwerpen/medicatie/
https://worrydolls.app/

Filmavond 13 juni

Bestuursleden en ook Olga zijn op zoek naar een inspirerende film. Er zijn al wat
ideeén verzameld, maar suggesties zijn meer dan welkom!
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Samenwerking tussen Ypsilon en Labyrint/In Perspectief

Door “bestuursledenarmoede” bij Labyrint/In Perspectief is het moeilijker om frequent
bij elkaar te komen. We ontmoeten elkaar wel in de Naastenraad van de GGzE
(voorheen Familieraad) waar het reguliere overleg toch ook wat stroef verloopt.

Er wordt wel gewerkt aan een soort congres in Eindhoven in het najaar waarvan de
werktitel is: *“Wat naasten hard nodig hebben!”.

YYVYVYyYyYyYyYyyYyYyyYyyYyyyyyyyYyyYyyYyyYyYyyYyyyYyyyyyyYyyYyyYyyYyYyyYyyYyyYywyywywyyyyYyYyYyYyyy

PSS S U gL e

Scan QR om de app te downloaden
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InsightTimer

Insight Timer is 's werelds grootste gratis
meditatie-app met 19 miljoen
mediteerders en meer dan 150k gratis

"‘ﬂ
8(30

Mediteer samen met miljoenen anderen die Insight Timer gebruiken. Om te leren
mediteren en hun gedachten tof rust te brengen. Dit kan helpen met het
verminderen van stress, angst en paniek, makkelijker en dieper slapen en met meer
aandacht en diepgang het leven te ervaren.

App - Insight Timer

Insight Timer is de thuisbasis van geleide meditaties en lezingen onder leiding van 's
werelds beste meditatie- en mindfulness-experts, neurowetenschappers,
psychologen en docenten van gerenommeerde universiteiten zoals Stanford,
Harvard en de Universiteit van Oxford.

Je kunt selecteren op thema'’s zoals frauma, verslaving en boosheid maar ook
relaties, ouder worden en productiviteit. Verder vind je er materiaal binnen spirituele
onderwerpen als astrologie, chakra’s en manifestatie. De app biedt ademwerk,
yoga practices en muziektracks van bekende artiesten. En er zijn speciale
oefeningen afgestemd op kinderen en jongeren.




Voor een zelfgeleide meditatie heb je keuze uit vriendeliike gongs en muziek.

De Nederlandstalige meditaties zijn van onder anderen Suzan van der Goes, Juul
Godschalk, Barbara Doeleman, Wibo Koole, Robert Bridgeman en Wouter de Jong.
Verder vind je er materiaal van trainers, docenten en spirituele leiders wereldwijd, uit
verschillende culturen en achtergronden.

Voor zowel beginner als de meer geoefende meditatiebeoefenaar
135.000+ geleide meditaties

Duizenden muzieknummers en omgevingsgeluiden om de geest fe kalmeren, te focussen, beter te
slapen en te ontspannen

Zelfgeleide meditatie met gong

Bekende docenten en experts uit verschillende culturen en achtergronden

Discussiegroepen en communityfuncties

Statistieken en mijlpalen om je voortgang bij te houden

Taal: Nederlands, Deens, Duits, Engels, Frans, Italiaans, Japans, Portugees, Russisch, Spaans, Zweeds

Kosten: gratis — als Plus-member kun je talloze meerdaagse cursussen volgen zoals Transformeer je Slaap
in 30 Dagen en Leven vanuit je Natuurlijke Centrum
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Diensten FACT-/POD-teams

De FACT-teams en de POD-teams zijn van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur
bereikbaar op telefoonnummer 040-410 04 51.

Wanneer er in geval van nood en/of dreigende crisis buiten deze tijden hulp nodig is kan er
contact worden opgenomen met de huisarts/huisartsenpost of de crisisdienst.

Soms zijn er met name in de weekenden problemen met de bezetting van de telefoon bij de
diensten. Bij een echte crisis is dan 112 een uiterste mogelijkheid.

Wanneer inzet in het weekend nodig is, zullen de tfeams meer gebruik maken van IHT GGzE.

Om meer crisissen te voorkomen werken de FACT-/POD-teams in het weekend enige uren
door en bezoeken cliénten die in crisis dreigen te raken, zodat wat er door de week is bereikt
om de crisis te voorkomen, tijdens het weekend niet verloren gaat.

-FACT-team: Flexible assertive community treatment-team
-Pod-team: Peer-supported open dialogue-team
-IHT GGzE: Intensive home treatment van Geesteliike Gezondheidszorg Eindhoven en omgeving

YYwYwyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyywyyywywyyyYywywyyyYyyyyywyyyyyyyyYyyyy
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