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                                     N i e u w s b r i e f   f e b r u a r i  2 0 2 3 

 

Y p s i l o n  a f d. E i n d h o v e n  &  d e  K e m p e n 

De volgende info-avond is op 14 februari in het BadLab. Even ter toelichting: in principe zijn 

de Ypsilonavonden in het BadLab, maar daar kunnen we niet terecht als er een GGzE-

activiteit is. Dan vallen we terug op het Inspiratiecentrum. We zullen dit tijdig melden, en op 

de website staat altijd het laatste nieuws. En mocht u twijfelen: als u de ingang Boschdijk 

neemt ziet u de bordjes van Ypsilon staan, die u naar de actuele locatie leiden. 

 

 

Voor de jaarplanners 

De regioavonden van Ypsilon afd. Eindhoven & de Kempen in 2023: 2e dinsdag van de 

maand, aanvang 19.30 uur in het BadLab op het terrein van Landgoed de Grote Beek. 

 

14 februari 14 maart 11 april  9 mei 

 

Inleveren kopij 

Inleveren kopij voor het volgende regioblad: voor 1 maart 2023. 

wilvanderlaak@kpnmail.nl  

 

 

 

Redactioneel 

Het nieuwe jaar 2023 is alweer begonnen. Met ontwikkelingen voor Ypsilon 

Eindhoven & de Kempen. Verderop leest u daar meer over. 

De eerste bijeenkomst van dit jaar zit erop. De opkomst was laag: naast het 

volledige bestuur waren er 2 leden aanwezig. En een lid had zich afgemeld. Hopelijk 

is de opkomst volgende keer beter! 

Verder vindt u in deze Nieuwsbrief enkele lezenswaardige artikelen. Reacties zijn 

welkom! 

 

Thema-avond 14 februari 

Voor deze avond is Anke Baltussen van de politie Eindhoven uitgenodigd. Het 

onderwerp is de rol van de politie bij psychische en psychiatrische problematiek, en 

de rol die naasten daarin (kunnen) spelen. Hierbij stelt zij zich nogmaals voor. 

mailto:wilvanderlaak@kpnmail.nl
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Mijn naam is Anke Baltussen en ik ben werkzaam bij de politie als Operationeel 

Specialist A. Ik ben werkzaam bij basisteam Eindhoven-Noord en voor de stad 

Eindhoven verantwoordelijk voor het thema Zorg & Veiligheid. Als 

operationeel specialist maak ik de verbinding tussen beleid en 

operatie, gericht op het thema Zorg & Veiligheid. Vanuit het thema 

Zorg & Veiligheid houd ik me bezig met de volgende onderwerpen: 

personen met onbegrepen gedrag, geweld in afhankelijkheidsrelaties 

(huiselijk geweld: stalking, eergerelateerd geweld, kindermis-

handeling) en dak- en thuislozen. Ik ben daarbij de schakel naar in- 

en externe partners, zoals de gemeente, GGzE, GGD, het 

Veiligheidshuis en het OM.  

 

Joep Verbugt als gast van de thema-avond op 9 mei! 

De voormalige voorzitter van de Raad van Bestuur van de GGzE die onlangs met 

pensioen ging komt naar onze regioavond na speciaal verzoek van Jan Wouters. 

Het onderwerp zal niet zijn de verwikkelingen na zijn vertrek, maar de publicatie 

“Pleidooi voor een mentaal offensief”. Daarin opent hij met een persoonlijke 

ontboezeming over zijn dreigende uitval als gevolg van stress. Om vervolgens zijn 

ideeën over een betere GGZ uit te werken. Noteer die datum alvast in uw agenda! 

U hoort hier tijdig meer over. 

 

Samenwerking tussen Ypsilon afd. Eindhoven & de Kempen, en Labyrint/In 

Perspectief: vervolg. 

De gesprekken vorderen, en de wens blijft om tot innige samenwerking te komen, 

zonder de structuren van beide organisaties in dit stadium te gaan veranderen. De 

beide besturen hebben ingestemd met het voorstel elkaars leden uit te nodigen, 

vooralsnog bij de infoavonden. Dat betekent dat Labyrint/In Perspectief al 

uitgenodigd is voor bovenstaande avonden. De overkoepelende website waar die 

van beide organisaties onder komt hangen is alweer, dankzij de inzet van Piet en zijn 

broer, een stapje verder. Wij houden u op de hoogte. 

 

“It’s all-in the family”: de geschiedenis van de 

Naastenbeweging uitgediept in het kader van een 

promotieonderzoek 

Vorig jaar trof ik een artikeltje op LinkedIn, een website voor 

professionals, waar gerefereerd werd aan de geschiedenis van 

Stichting Pandora. Aangezien ik daar 33 jaar als vrijwilliger aan 

verbonden was kon ik het niet nalaten een kritisch geluid te laten horen. 

Daarop volgden telefonische contacten met de auteur Irene Geerts uit 

Amsterdam, en recent bezocht ze me thuis voor een interview aan de hand van 

vele vragen dat 3 uur duurde! 
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Ze geeft de volgende informatie over zichzelf en het onderzoek.                

Sinds april 2018 werkt ze aan de Open Universiteit aan dit promotieonderzoek 

naar de geschiedenis van de naastenbeweging rond mentale gezondheid. Ze is 

daartoe geïnspireerd door haar moeders familiegeschiedenis, die door de hele 

20e eeuw gekenmerkt wordt door ernstige psychiatrische ziekte. De 

onderzoeksvraag is: hoe is de opkomst te verklaren van de Nederlandse 

beweging van naasten van mensen rond mentale gezondheidsproblemen (in 

brede zin) die vanaf de jaren vijftig opkwam.      

De meeste naastenorganisaties hebben helaas nauwelijks archieven bewaard. 

Gelukkig vormen sleutelfiguren uit de naastenbeweging en anderen die daar 

dicht op hebben gezeten een belangrijke informatiebron.  

Na overleg in het bestuur hebben we besloten mevrouw onder voorwaarden inzage 

te geven in het archief van Ypsilon Eindhoven & de Kempen. Ze was daar heel 

verguld mee. Mochten er onder de lezers nog mensen zijn die aantrekkelijke 

informatie voor dit onderzoek hebben, dan graag even contact opnemen met mij!  

wvdl  

 

 

 

Bovenstaande website bevat een “zoekmachine” waarin je in heel Nederland, voor 

te specificeren aandoeningen, aanbieders kunt vinden. Ik heb het geprobeerd, en 

het aanbod is overweldigend groot, en uitgebreid. Lijkt me erg bruikbaar als je zoekt 

in regio’s waar je niet echt bekend bent. wvdl 
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(ingezonden mededeling) 

  

 

VOORSTELLING IN EINDHOVEN VAN NAASTE OVER HET LEVEN VAN EN MET EEN 

BIPOLAIRE MOEDER  

Columniste Roos Schlikker (studeerde Nederlandse taal- en letterkunde en 

communicatiewetenschappen aan de Universiteit van Amsterdam, en bekend als 

tafeldame bij het programma De Wereld draait door) heeft in 2018 een prachtig 

boek geschreven “Moeder van glas” over haar bipolaire moeder. 

Het is een heel herkenbaar verhaal voor cliënten en zeker ook voor naasten. 

Ik werd gegrepen door dit boek omdat de meeste boeken over psychiatrie wat 

duister en naargeestig/zwaar zijn. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Universiteit_van_Amsterdam


 
5 

In het boek staat de liefde voorop, de liefde voor haar moeder, maar ook thema’s 

zoals afstand-nabijheid, hoe blijf je zelf overeind. 

In het begin was de diagnose nog niet bekend, maar ze zag wel dat haar moeder 

anders was dan andere moeders. 

Ze beschrijft het als “mijn vader werkte buitenshuis en mijn moeder binnenshoofds” 

Pas rond haar 40e/50e zoekt ze hulp en krijgt ze de diagnose, dan vallen allerlei 

dingen op z’n plek, en dat geeft rust en ruimte. 

Ook verdriet: waarom niet eerder hulp gezocht, maar moeder was altijd heel trots 

dus zocht ze nu eenmaal niet snel hulp. 

Inmiddels is er van het boek een theater-monoloog gemaakt, met zeer goede 

recensies. 

Maandagavond 20 maart staat het stuk in het Parktheater. 

Dit is tijdens De Week voor Psychiatrie en tijdens de Dutch Happiness week, deze 

vallen tegelijk. 

Hopelijk tot 20 maart in het Parktheater. 

Vriendelijke Groet, 

Lisette Rops 

Psychiater, Medisch Manager Team Bipolair GGzE 

 

 

 

BOEKBESPREKING 

  Waarom kunnen mensen dingen uitvinden? In dit boek 

presenteert Simon Baron-Cohen over die vraag een nieuwe 

theorie: ons brein bevat een soort machine, het 

‘systemiseermechanisme’, waarmee we patronen kunnen 

herkennen, in het bijzonder als-en-dan-patronen. Daarmee 

onderscheiden we ons van andere diersoorten. 

Het systemiseermechanisme is zeer goed ontwikkeld bij 

uitvinders en iedereen die een bepaald systeem wil 

perfectioneren, zoals wetenschappers, ingenieurs, technici, 

ambachtslieden, musici, kunstenaars, fotografen, filmmakers, 

ontwerpers, sporters, ondernemers of advocaten. Bovendien 

blijkt dat de genen voor systemiseren deels overlappen met de genen voor autisme. 

Door deze connectie laat De patroonzoekers ons tevens anders denken over Z.O.Z. 

mensen die anders denken.                                                                                                  
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Baron-Cohen beschrijft hoe ons unieke vermogen om dingen uit te vinden de 

menselijke vooruitgang al 70.000 jaar aanstuurt – van het eerste muziekinstrument tot 

de agrarische, industriële en digitale revoluties. 

Simon Baron-Cohen (Londen, 15 augustus 1958) is een Brits hoogleraar 

Ontwikkelingspsychopathologie in de afdelingen psychiatrie en experimentele 

psychologie aan de universiteit van Cambridge. Hij is een autoriteit in het onderzoek 

naar het autismespectrum. Hij staat mee aan het hoofd van het Autism Research 

Centre van de universiteit in Cambridge.  

Baron-Cohen besloot in 2010 ook Eindhoven te gaan bestuderen nadat hij daar een 

rapport kreeg van ouders over een hoog percentage kinderen met autisme. Hij 

ontdekte inderdaad dat kinderen daar een twee tot vier keer grotere kans hadden 

om als autistisch te worden gediagnosticeerd in vergelijking met kinderen in twee 

andere Nederlandse steden van vergelijkbare grootte. (Haarlem en Arnhem) 

Ogenschijnlijk was er hier bewijs voor zijn theorie van het feit dat ouders met een 

hoge neiging tot systematisering (d.w.z. werken in hightech) een hoger percentage 

autistische kinderen zullen baren. 

Waarom deze aandacht voor dit boek? Uit onderzoek van de GGzE blijkt dat 

mensen met een autisme spectrum stoornis vaker psychotisch kunnen raken. 

Daarnaast ben ik enorm gecharmeerd van zijn positieve kijk op autisme: hij ziet meer 

mogelijkheden dan beperkingen!  wvdl 

 

 

 

Diensten FACT-/POD-teams  

De FACT-teams en de POD-teams zijn van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 

17.00 uur bereikbaar op telefoonnummer 040-410 04 51. 

Wanneer er in geval van nood en/of dreigende crisis buiten deze tijden hulp nodig is 

kan er contact worden opgenomen met de huisarts/huisartsenpost of de crisisdienst.   

Soms zijn er met name in de weekenden problemen met de bezetting van de 

telefoon bij de diensten. Bij een echte crisis is dan 112 een uiterste mogelijkheid. 

Wanneer inzet in het weekend nodig is, zullen de teams meer gebruik maken van IHT 

GGzE. 

Om meer crisissen te voorkomen werken de FACT-/POD-teams in het weekend enige 

uren door en bezoeken cliënten die in crisis dreigen te raken, zodat wat er door de 

week is bereikt om de crisis te voorkomen, tijdens het weekend niet verloren gaat.  

-FACT-team: Flexible assertive community treatment-team 

-Pod-team: Peer-supported open dialogue-team 

-IHT GGzE: Intensive home treatment van Geestelijke Gezondheidszorg Eindhoven en omgeving. 
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